NAVOD K POUZITI

KOLECKA FLEXTRAINER NA
POSILOVANI TELESNEHO
JADRA

SOUCASTI ZBOZi:
o 1 kolecka FlexTrainer
e 10 samolepicich pénovych podlozek
e 1 pouzdro
e 1 cvicebni tabulka

TECHNICKE SPECIFIKACE:

e hmotnost: 740 g
e materidl: ABS, PP

POUZIT

Zatizeni pouzivdme na posilovani celého
téla.

Nejdfive na spodni ¢ast vyrobku nalepime
pfiloZzené ochranné pénové podlozky.

Pfed cvicenim nastavime odpor gumicek.
Otocime cernou zakladnu, kde zvySime
odpor gumicek pfitazenim k jejimu stfedu
(viz nize uvedeny obrazek).

Vybereme si jedno ze cviceni zobrazenych na
priloZzené tabulce a zacneme cvicit.
Komplexni tréninkovy program zahrnuje
provedeni nejriiznéjsich cvikd.

Vlastni trénink a tréninkovou rutinu
zkonzultujeme s osobnim trenérem.

UPOZORNENI

Pfed cvi¢enim se zatizenim FlexTrainer se
zahfejeme.

Mladsi cvienci smi zafizeni pouZzivat pouze
pod dohledem dospélych.

V pripadé vyskytu bolesti ¢ nepohodli
cviceni okamZité prerusime.

Vyrobek pouZivdme pouze za jeho ucelem
pouziti.

ZARUKA
Zaruka plati 24 mésicQ. Lze ji uplatnit v pripadé
vymeény zbozi ¢i vraceni penéz u spolecnosti DFVU

d.o.o.,

Liparjeva 6a, 1234 Menges, Slovenia

pomoci kontaktu v pravém spodnim rohu. Do
zpravy je tfeba uvést Cislo objednavky a datum
nakupu. Zivotnost vyrobku je 24 mésicli od data
prijeti zboZzi.
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